Jak rozmawia¢ z rodzicami, zeby nas shuchali ?

Czasami sam zastanawiam si¢ nad stusznoscig stwierdzenia, ze wazne jest nie tylko to, co
moéwimy, ale i to, w jaki sposéb méwimy. Od zawsze istnieje konflikt pokolen, czyli sprzeczno$¢
ideatéw, zatozen, wskazujacych dobre postgpowanie. Na linii: rodzic - dziecko taki spor przybiera
na sile szczegdlnie w wieku dorastania, kiedy nasze hormony pokazuja pazury, a mama i tata maja
ztudne nadzieje na to, ze ich pociechy wyszly juz z wieku bezsensownych zadan i jakze
wymownym: "bo taaaaaak !!!".

Najwazniejszg porada, ktéra sprawi, ze rodzice nas wystuchaja, jest to, ze trochg¢ ich podejdziemy
po swojemu. Bedzie lepiej, gdy skupimy uwage mamy czy taty na naszych gestach, mimice, tonie
glosu i sytuacji w jakiej dana rozmowa ma si¢ odby¢. Jesli postanowimy przygotowa¢ mame na
kolejng dwdje z matematyki, czy namowic tat¢ na najnowszy model hulajnogi, to efekt bedzie
pozytywny, pod warunkiem, ze zaczniemy rozmow¢ spokojnie, bez tonu zagdan, na rzecz
spokojnego ttumaczenia. Jesli rodzice bedg zmeczeni po catym dniu pracy, to lepiej odtozy¢ taka
rozmowe¢ na weekend, kiedy pdjdziecie wszyscy na lody do miasta. Zrelaksowany tata raczej nam
nie odméwi, a mama nie bedzie robita probleméw ze zlej oceny, gdy bedziecie wsrdd innych
ludzi ;-).

Nie tylko chtopcy z poprzednich pokolen mieli swoje sposoby na starszych ! Wy tez mozecie go
mie¢. Wystarczy zastosowa¢ metodg: co$ dobrego, za co$ dobrego. Skos$ trawnik 1 zacznij trudng
rozmow¢ o braku matego kieszonkowego; umyj naczynia za mame i wtedy podajac jej
popotudniowa kawe¢ porozmawiaj o koncercie w weekend, na ktdry idzie cata ekipa. Sposobem !

Nie unos$ si¢ i trzymaj nerwy na wodzy. Droga spokojnej rozmowy osiggniemy pomoc,
akceptacje naszych prosb, pragnien. Nasze uczucia nie zostang odepchni¢te, kiedy zamiast
wydawac polecenia bedziemy rozmawiac z rodzicami nie pyskujac. Gdy dyskutowac bedziemy
tonem konkretnym, a nasze zdania bedg sensowne, to wszystko zostanie wystuchane. Zawsze graj
fair-play!

Jako cztowiek lubigcy sport uwazam, ze zawsze trzeba czysto gra¢. Rozmowa ma by¢ dialogiem,
czyli nie wolno w niej uzywa¢ manipulacji, nie nalezy wysmiewa¢ argumentéw rodzicéw, lecz

racjonalnie je kontrargumentowac.

Mam nadzieje, ze wspdlnie damy rade. Byle do osiemnastki !!!!
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Wyrazam zgode¢ na zamieszczenie mojej pracy na stronie szkoty SP5 w Kluczborku.
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