Jak rozmawia¢ z rodzicami, aby nas stuchali?

Czesto sie zdarza, ze mamy obawy przed rozmowag z rodzicami i myslimy, ze
oni w ogdle z nami nie bedg chcieli rozmawiac, a nawet jesli rozmawiamy z nimi
na jakis temat, to konczy sie to ktdtnig. Zdarza sie tez, iz rozmawiajg z nami, ale
ignorujg to, co mamy do powiedzenia.

Aby przedstawié¢ problem rodzicom, powinnismy sie zastanowi¢ nad sprawa,
ktdrg chcemy poruszyé w rozmowie, np. chcemy aby opiekunowie kupili nam
rzecz, ktdra jest nam potrzebna. Musimy rodzicéw tak przekonac i udowodnic
im, ze to jest bardzo wazne dla nas oraz wykorzystamy to w naszym zyciu

Czesto od rodzicéw styszymy: ,nie mam czasu”, ,za chwile” lub ,potem” itp.
Mysle, ze zwrdcenie ich uwagi na nasz problem lub wyczekanie na dobry
moment do rozmowy to moze by¢ Swietnym poczatkiem rzeczowej konwersacji.
Jesli jednak nam sie nie uda rozpoczgé rozmoéw to starajmy sie tak dtugo zwracac
uwage mamy lub taty, aby sami rodzice zaczeli z nami o tym rozmawia¢. Potem
musimy ich przekona¢, ze bardzo nam na czyms zalezy, ale trzeba tez uwaznie
wystucha¢ ich argumentéw za i przeciw, np. jesli chcemy koniecznie kupic jakis
bardzo drogi przedmiot, na ktéry nie majg teraz pieniedzy.

Rozmowa powinna by¢ przeprowadzona na spokojnie, czyli wtedy kiedy rodzice
sg w dobrym humorze i nigdzie sie nie Spieszg, np. nigdy rano przed ich wyjsciem
do pracy. W rozmowie objasniamy sytuacje i podajemy konkretne argumenty,
dlaczego jest nam ta rzecz potrzebna. Musimy tez przygotowac sie na
kompromisy, jezeli rozmowa bedzie przebiegata w dobrej atmosferze, nikt nie
bedzie sie denerwowat, to mysle, uda nam sie przedstawié tak sprawe, aby obie
strony byty zadowolone .

Tylko takie spokojne i prawdziwe rozmowy doprowadza do rozwigzania
problemu, a nie do ktotni.
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