m- zytnia, 2 - -, 1 - laurowy, 3 - - angielskiego, szczypta -

- _ wczesniej. Do - - - zytnig nastgpnie - -, -
laurowe, - angielskie oraz . - - -, nastepnie - - lub bawetniang
_. - W zacienione - 0 _ pokojowej na 4-5 dni, az _
kwasny - oraz - Codziennie _ -, aby - si¢ dobrze _

ZAKEK 7 biats KiSIDASH:
( . pietruszka. por. seler) , suszone szczypta SOl,
3 angielskiego, 1 laurowy, , 1,5 litra , biata ,

Do wigkszego - - obrane i1 oplukane - zZ _ ( -, _, -,
-) oraz obrang -, -, suszonego - i - tj. ., -, - angielskie,
- laurowy i _ - 1,5 litra zimne;j - i _ Po _ _
-, - - 1 - przez okoto 40 minut do _ migkkich - -
optukang biatg - 1 - na matym - przez okoto 15 minut. - _ przez
sitko

do czystego - i I zakwas. Nastepnie co chwilg - _ - ponownie.
- na matym - przez 1-2 minuty. - z pokrojong biatg -, ugotowanym




i suszonym FGjCARKIGH.



