Barszcz Biaty

Jest to zupa popularna w krajach Europy Centralnej i
Wschodniej. Barszcz Biaty podawany jest z biatg gotowang
kietbasg, jajkiem , oraz ziemniakami lub kaszg. Odmiang
barszczu biatego jest barszcz chrzanowy przygotowywany na
wywarze z gotowanej szynki, dodatkowo zabielony Smietang
z tartym chrzanem.

Sktadniki:

300 g miesa wieprzowego z koscig - zeberek lub topatki
500 g kietbasy biatej

100 g wedzonki (kietbasy lub boczku)

wtoszczyzna: 1 marchew, 1 pietruszka, 1/4 selera, 1/2 biatej
czesci pora

1 cebula

2 zgbki czosnku

2 liscie laurowe

4-5 ziarenek ziela angielskiego

1 tyzka startego chrzanu

3 tyzeczki suszonego majeranku

sol i pieprz

150 g smietany 18%

4 mate ziemniaki

1 tyzka masta

3 tyzki mleka

Sposob przygotowania:



. Do garnka, w ktorym bedziemy gotowad barszcz wrzucic
pokrojone mieso wieprzowe. Wlaé 3 litry wody. Posolic.
Zagotowad. Gotowadé na matym ogniu przez okoto 30 minut.

. Warzywa (poza czosnkiem i ziemniakami) obrac, optukag,
pokroi¢ na kilka mniejszych kawatkéw. Wrzuci¢ do garnka
razem z wedzonka, zielem angielskim i lisciem laurowym. Gdy
zawartos$¢ garnka ponownie zacznie wrze¢, zdjgé szumowiny z
powierzchni wody. Gotowac dalej na matym ogniu przez
kolejne 30 minut.

. Dodac podziurawiong w kilku miejscach widelcem biatg
kietbase i gotowac przez nastepne 15 minut.

. Dodac rozgnieciony czosnek oraz chrzan. Wytgczyc¢ gaz i
odstawi¢ wywar na 15 minut.

. Przecedzi¢ barszcz przez sitko i zagotowac go. Kietbase pokroié
na plastry i dorzuci¢ do zupy. Do catosci dodaé suszony
majeranek.

. Barszcz zaprawic¢ Smietang - w tym celu Smietane nalezy
najpierw wymieszac z kilkoma tyzkami wody i dopiero potem
stopniowo dodawac¢ do niej gorgcg zupe - okoto szklanki. Tak
przygotowang zaprawe wlac do garnka z barszczem, caty czas
mieszajac.

. Barszcz przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, najlepiej swiezo
mielonym.

. W miedzyczasie przygotowad puree ziemniaczane: ziemniaki
umy¢, obrac i optukaé. Ugotowac w osolonej wodzie. Odcedzié i
rozgniesc¢ ttuczkiem wraz z solg, pieprzem, mastem i 3 tyzkami
mleka.

. Przed podaniem barszcz podgrzewac na matym ogniu. Na
gteboki talerz natozyc kilka tyzek puree ziemniaczanego i zala¢
je gorgcym barszczem.






