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WSTEP

Publiczna Szkota Podstawowa nr 5 w Kluczborku im. Emilii Plater powstata w 1966r.
W 2001 roku szkota wyszta naprzeciw potrzebom $rodowiska lokalnego 1 poszerzyla swoja
oferte edukacyjng o oddziaty integracyjne. W chwili obecnej szkota liczy okoto 560 uczniow
co daje 28 oddziatow, w tym 12 klas integracyjnych, do ktoérych uczeszcza 59 uczniow
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Z tego powodu budynek zostat
dostosowany do potrzeb ucznidw niepetnosprawnych i wyposazony w podjazdy, winde
i dodatkowe toalety. Obecnie w budynku szkoty miesci si¢ 40 sal lekcyjnych wyposazonych
w odpowiednio dobrany zestaw $rodkow dydaktycznych. Do celow edukacyjnych
wykorzystywane sg  m. in. tablice multimedialne, rzutniki, laptopy.
Zajecia  komputerowe  dla  uczniow  prowadzone sg3 w 2  pracowniach
wyposazonych W urzadzenia komputerowe, kserokopiarki i drukarki. Przeprowadzono
modernizacje boiska szkolnego i windy na zewnatrz budynku.
Z pomoca srodkow  Unii Europejskiej wykonano plac zabaw z odpowiednimi urzadzeniami dostgpny
rowniez dla lokalnej spotecznosci. Zajgcia wychowania fizycznego realizowane s3 na sali
gimnastyczna z bogato wyposazonym zapleczem oraz
sali zaje¢ korekcyjnych wyposazonej w specjalistyczny sprzet do rehabilitacji, co byto
mozliwe dzigki funduszom uzyskanym od sponsoréw i pomocy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, jak rowniez na kluczborskiej ptywalni sgsiadujacej ze szkota. Rodzice
naszych ucznidéw mogg liczy¢ na duze wsparcie w procesie opiekunczo-wychowawczym,
gdyz na terenie szkoly dzialaja dwie $wietlice szkolne: dla uczniow klas
| oraz uczniow starszych, z ktorych korzysta wielu ucznidéw. Zaréwno uczniowie
posiadajacy orzeczenie jak i uczniowie z pobliskich wiosek maja zapewniony transport do
szkoty. Szkota posiada rowniez 4 sale przewidziane do pracy indywidualnej oraz w malej
grupie uczniow, ktore poza tradycyjnym wyposazeniem posiada m.in. sprzet
do treningu audio -psycho - lingwistycznego, do terapii Tomatis'a lustra, materace itp.
Zabiegamy o integracje ucznidOw organizujac zaj¢cia, w ktérych uczniowie zdrowi i w petni
sprawni dziela si¢ swoimi osiggnigciami z kolegami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.. Zalezy nam na tym, aby wychowywac uczniow tolerancyjnych, tworczych i
wrazliwych. Staramy si¢ budowa¢ atmosferg, w ktorej uczniowie czujg si¢ akceptowani,
bezpieczni i zmotywowani do efektywnego dziatania.

Grono pedagogiczne nieustannie podwyzsza swoje kwalifikacje. Nauczyciele chetnie
podejmuja nauke na studiach podyplomowych. Zdobywaja uprawnienia do wykladania
nowych przedmiotéw. Nauczyciele sg bardzo zaangazowani w nieustanng promocj¢ szkoty.
Podejmujg szereg dziatan sprzyjajacych rozwojowi intelektualnemu i fizycznemu swoich
uczniéw. Bierzemy aktywny udzial w licznych konkursach szkolnych, wojewodzkich i
ogolnopolskich.

JesteSmy otwarci na wspodlprace z placowkami oswiatowymi m.in. domami kultury,
miejska biblioteka, przedszkolami i szkotami. Podejmujemy dziatania w ramach wspotpracy
z policja, urzgdem miejskim, stacja sanitarno-epidemiologiczna, wodociggami. Od wielu lat
wspbtpracujemy z Wielka Orkiestra Swigtecznej pomocy, dzicki ktorej pozyskalismy
fantomy do nauki resuscytacji, organizujemy zaj¢cia Z pierwszej pomocy oraz bierzemy
udziat w ogolnopolskim biciu rekordu w ramach, ktorych uczestnicy moga
sprawdzi¢ swoje Umiejetnosci. Edukacja prozdrowotna jest statym elementem naszej pracy.
Nauczyciele naszej szkoty podjeli decyzje o przystapienie do sieci  Szkdét Promujgcych



Zdrowie i podjeciu staran o uzyskanie wojewodzkiego certyfikatu Szkoty Promujgcej
Zdrowie.
CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Edukacja zdrowotna w szkole jest podstawowym prawem kazdego dziecka. Dbatos¢
o zdrowie ucznia, to jedno z =zasadniczych zadan szkoly dazacej do pelnego i
wszechstronnego rozwoju swoich wychowankow. Przekazujac dzieciom wiedze o zdrowiu,
ksztattujac umiejetnosci i postawy sprzyjajace zdrowiu mozemy utatwi¢ im wybor zdrowego
stylu zycia i pracy, a tym samym poprawi¢ zdrowie spoleczenstwa. Ukierunkowanie
prozdrowotnych dziatan edukacyjnych w stron¢ rozwoju aktywnos$ci ucznia jest najlepsza
inwestycja w jego doroste zycie 1 wspanialg wizytowka dziatan wychowawczych szkoty.
Dziatania te zainspirowaly nas do wiaczenia si¢ w realizacje programu ,,Szkoty Promujacej
Zdrowie”, dlatego przystapiliSmy do jego aktywnej realizacji..

Szkola promujgca zdrowie-to szkota , ktéra tworzy warunki i podejmuje dziatania
sprzyjajace dobremu samopoczuciu , prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu
spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkéw dziatan na rzecz propagowania
zdrowia. W Szkole Promujacej Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmuja
starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie, uczg si¢ zy¢ zdrowiej 1 tworzy¢ wokot siebie
zdrowe $rodowisko, zachecaja inne osoby do wiaczania si¢ w realizacje dziatan promujacych
prawidtowy styl zycia.

Adresaci programu: uczniowie, nauczyciele, rodzice i wszyscy pracownicy szkoty

STANDARDY PROGRAMU SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Program szkoty promujacej zdrowie zaktada podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia przez
cate srodowisko szkolne, celem jest stworzenie wlasciwego srodowiska fizycznego
sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu wszystkich uczniow i
pracownikow szkoty.

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie oparta jest na spelnianiu standardow okreslonych dla
realizacji programu:

| Standard
Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i1 organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolne;j
w realizacji dzialan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci tych
dziatan.
Il Standard
Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu uczniow, nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoly oraz rodzicow uczniow.
111 Standard
Szkota realizuje edukacje zdrowotng uczniéw, nauczycieli 1 pracownikéw niepedagogicznych
oraz dazy do poprawy jej skutecznosci.
IV Standard
Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli 1 innych pracownikdw szkoty oraz wspoélpracy z rodzicami.



OBSZARY W ZAKRESIE PROGRAMU SzPZ

Przeprowadzona diagnoza wsrod uczniéw, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow
szkoly wykazata, ze 86 % popiera przystagpienie do Programu Szkota Promujaca Zdrowie,
ktéry ma za zadanie systematycznie i planowo tworzy¢ $rodowisko spoleczne i1 fizyczne
sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej. Pierwszym podjetym
przez nas krokiem bylo przeanalizowanie standardéw niezbednych do spelnienia. Osiggniecie
wyznaczonych celow wymaga wieloletniej pracy oraz wyznaczenia sobie priorytetow W
swoich dziataniach. Przeprowadzono ankiete, ktora wsparly pogadanki z uczniami na
godzinach wychowawczych. Na podstawie diagnozy potrzeb i oczekiwan, wynikajacych z
ankiet, nakres$lone zostaly nizej podane kierunki dziatan :

1) aktywno$¢ ruchowa
2) bezpieczenstwo w szkole i srodowisku
3) prawidlowe odzywianie
4) profilaktyka i higiena zdrowia psychicznego
5) higiena osobista oraz nauki i pracy
Okreslone zostaly mocne i stabe strony szkoly. Umozliwito to dalsze planowanie pracy
szkoty oraz podejmowanie dziatan promujacych zdrowie.

MOCNE STRONY:

- Wickszos$¢ ucznidéw zna swoje prawa i obowigzki oraz zna i respektuje obowigzujace
w szkole normy spoteczne (75%).

- W opinii ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, pracownikow placowki szkota postrzegana jest
jako bezpieczne miejsce (85%).

PROBLEM PRIORYTETOWY DO ROZWIAZANIA:
- Niewystarczajaca wiedza uczniow na temat zdrowego odzywiania (53%).
- Niewystarczajaca wiedza na temat radzenia sobie w sytuacjach zagrozen zycia (57%)

Glownym celem programu jest stworzenie szkoty zdrowej, bezpiecznej 1 przyjaznej,
zapewniajacej wszechstronny rozwdj calej spotecznosci szkolnej i promujacej zdrowy styl
zycia, poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu 1 podejmowanie dziatan dla zdrowia. Poniewaz
jestesmy szkotg integracyjna, w ktorej uczy si¢ wielu uczniow z problemami zdrowotnymi i
z niepelnosprawno$ciami ,postanowiliSmy zaja¢ si¢ zadaniami, ktore uzyskaty najwieksza
liczbe zgloszen jako problemy do rozwigzania i obejmuja potrzeby catej spolecznosci
szkolnej

CELE GLOWNE W ROZWIAZANIU PROBLEMU:

Poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej ucznidow, rodzicOw , nauczycieli oraz innych
pracownikoéw szkoly na temat zdrowego odzywiania i udzielania pierwszej pomocy

ROZWIAZANIA PROBLEMU:
1) wyposazenie uczniow w wiedz¢ 1 umiejetnosci, konieczne do podejmowania decyzji

prozdrowotnych
2) poszerzenie wiedzy na temat prawidtowego odzywiania



3) rozwijanie wiedzy i umiejetno$ci z zakresu udzielania pierwszej pomocy

4) ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne i fizyczne,

5) tworzenie warunkéw do harmonijnego rozwoju psychoruchowego uczniow naszej szkoty
6) wiaczenie do podejmowanych dziatan jak najwigkszej liczby 0so6b spotecznosci szkolne;j:
uczniéw, nauczycieli, rodzicéw i pracownikow szkoty .

Metody i formy realizacji: prelekcje, szkolenia, pogadanki, quizy, konkursy, prezentacje itp.

EWALUACJA:

Program podlega ewaluacji, czyli sprawdzeniu stopnia realizacji zatozonych celow 1 dziatan.
Informacje do ewaluacji pozyskiwane beda w nastepujacy sposob:

eAnaliza sprawozdan z poszczegolnych dziatan, przeprowadzanych projektow
eDokumentacji prowadzonej przez nauczycieli oraz sprawozdan z realizacji zadan
wynikajacych z realizacji programu promocji zdrowia

eGromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy, zdje¢, wytwordw uczniow, testow,
wynikoéw konkursow, sprawdzianow.

eOpracowanie i analiza ankiet i testow oceniajacych skutecznos¢ programu.
eObserwacja oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy i zachowaniu uczniow.

Dokumentacja programu

:e protokotow zebran zespotu ds. promocji zdrowia
e zapisy w dziennikach lekcyjnych,

eprzygotowane informacje,

e ulotki, plansze, zdjecia, prace dzieci,

e sprawozdanie roczne z realizacji programu.

Narzedzia do ewaluacji beda skierowane do:

euczniow
enauczycieli i pozostatych pracownikéw szkoty
erodzicow 1 opiekundow uczniow.

Ewaluacja bedzie przeprowadzona przez szkolny zespot promocji zdrowia

W roku szkolnym 2018/2019 wystalismy karte zgtoszeniowa szkoty do Opolskiej Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie, ktora opisywata dotychczasowe dziatania prozdrowotne
prowadzone w naszej szkole. Na podstawie tego dokumentu 21 stycznia 2019r decyzja
WZWPiSPZ nasza szkota zostata przyjeta do Opolskiej Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie.

W konsekwencji sformutowano plan dziatania na lata 2019-2022. Program ma charakter
stalych, dtugofalowych oddzialywan, mozliwych do realizacji w codziennym kontakcie
Z uczniami — co powinno przynies¢ pozadane efekty. Jest dostosowany do potrzeb
| probleméw ucznidw. Dotyczy zagadnien wystepujacych w szkole oraz zagrozen, ktore moga
zaktoci¢ prawidlowy rozwdj osobowosci, a wynikajgcych z przeprowadzonych ankiet,
rozméw 1 opinii ucznidow, nauczycieli oraz rodzicoOw.



REALIZACJA DZIALAN ZDROWOTNYCH

KIERUNEK CEL FORMY | METODY EWALUACJA REALIZATORZY
DZIALAN REALIZACJI
1. Promowanie idei | Prelekcje dla uczniow -prezentacja Koordynator do spraw
KONCEPCJA Szkoiy. Promu_]’a(cre_] Szkolenie nauczycieli multimedialna promocji zdrowia
Zdrowie wsrod ,
SZKOLY ., . - -protokoty zebran
ucznidéw, Pogadanki na godzinach
PROMUJACEJ ieli . .
ZDROWIE nauc;yge i, wychowawczych -scenariusz pogadankl, Wychowawcy klas
rodzicow. L wpis w dzienniku
Pedagogizacja dla lekevinvm
2.Stworzenie rodzicow yiny
. , Wychowawcy klas
Zespotu ds. promocji -protokotly zebran
: Szkolna gazetka .
zdrowia X . . Sekcja do spraw
informacyjna -sprawozdanie - .
3Przedstawienie promocji zdrowia SU
Planu dziatan na lata | Utworzenie zaktadki na
2019-2022 stronie szkoty: Promocja | -wzor ulotki
Zdrowia Koordynator do spraw
promocji zdrowia
Informacja na stronie _strona internetowa
szkoty
Koordynator do spraw
Spotkax}le z Rada protokt promocji zdrowia
Rodzicow
Koordynator do spraw
Spotkanie z Samorzadem ) promocji zdrowia
Uczniowskim protokot
1.Realizowanie 1. Lekcje wychowawcze | sprawozdania z Koordynator do spraw
programow na temat prawidlowego | realizacji programéw | promocji zdrowia
edukacyjnych, odzywiania, prelekcje na
profilaktycznych, lekcjach wychowania do
kampanii zycia w rodzinie, - scenariusz Wyznaczeni
gll{)‘;‘;"l‘]])&%}gz zdrowotnych biologii, przyrodzie na nauczyciele
promuj qcych zdrowy t.em.at prawidtowego stylu o Wychowawcy Klas
styl zycia zycia - zdjgcia
2..Wskazywanie 2. Warsztaty z Pielegniarka szkolna
1 Sci dietetykiem . _— i i
zlzjf()o??]?osm y - wpis w dzienniku Pielegniarka szkolna
J . .,
. 3. Prelekcje dla rodzicow
prawidtowych ,
. podczas zebran
nawykow dani Wychowawcy klas
zywieniowych oraz | 4.Udziat w konkursach, |~ SPrawozaania
u$wiadamianie jakie |akcjach zwiazanych z
zagrozenia s tematyka odzywiania i . , Sekcja do spraw
zZwigzane z prawidtowego stylu zycia -regulamin konkursow promocji zdrowia SU
nieprawidtowymi -wpisy w dzienniku

zachowaniami
wzgledem wlasnego
zdrowia

3.Dbatos¢ o kulture
spozywania
positkow
4.Promowanie
zdrowego stylu
zycia

5. Ekologia —wptyw

5. Udziat w programach
edukacyjnych
poswigconych zywieniu i
aktywnosci fizycznej

6. Gazetka —tablica

poswigcona edukacji
promujacej zdrowiej

7. Udziat w konkursach,
programach, akcjach

-zdjecia
- sprawozdania

- zdjecia

- sprawozdania

Sekcja do spraw
promocji zdrowia SU

Sekcja do spraw
promocji zdrowia SU

Samorzad Uczniowski

Koordynator do spraw
promocji zdrowia




srodowiska na nasze
zdrowie

ekologicznych

8. Organizacja zdrowego
tygodnia

9. Stworzenie przez

uczniéw multimedialne;j
prezentacji z przepisami
ze zdrowych produktow

10. Prelekcje na temat nie
marnowania zywnosci
oraz segregacji odpadéw

Profilaktyka zdrowotna:
1.Dziatania majace na

celu zapobieganie
chorobom

2.Utrwalanie
prawidlowych wzorcow
zdrowego stylu zycia

3. Bilans zdrowia
wykonany przez
pielggniarke szkolna

2. Spotkania z

-zdjecia
- sprawozdania

-zdjecia

-wpis do dziennika
elektronicznego Librus

-prezentacja
-sprawozdanie

-scenariusz zaj¢c

- prezentacja
-pogadanka
-scenariusze zajgé

-pogadanka na
godzinie
wychowawczej

Sekcja do spraw
promocji zdrowia

Sekcja do spraw
promocji zdrowia

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas
I-111
Uczniowie KIL.VII

Wyznaczeni
nauczyciele

Wychowawcy Klas
Pielggniarka szkolna

Sekcja do spraw
promocji zdrowia

Pielegniarka szkolna

psychologiem i . Psycholog
pedagogiem szkolnym | Karta zdrowia Ped
edagog
3. Stoisko ze zdrowg -pogadanka
zywnoscig podczas -zdjecia
Festynu rodzinnego .. Rada Rodzicow
-zdjecia
1.Rozwijanie 1. Udziat w programach | - scenariusz Wychowawcy Klas
umiejetnosci edukacyjnych
dostrzegania poswigconych ratowaniu
niebezpiecznych zycia -zdjecia
PIERWSZA \s/vyt(;lt%cgzlgnziﬁcihg\z?s 2.W ramach programu -filmiki Koordynator do spraw
POMOC . YU | RATUJEMY | promocji zdrowia
codziennym ucznia UCZYMY RATOWAC - -dyplomy
: . -, Nauczyciele
2.Zapoznanie przeszkolenie ucznidéw z | -medale .
Lezniow 7 kLA L Wosp przeszkoleni z | pomocy
; -hologramy z
pgfjsct?:vniwyml 3.Przeprowadzenie lekcji blica inf .
IZJ VgiZzanymi 4 pokazowych na godzinie ;:]aholl(ila;;kg{;nac)/]na Sekcja do spraw
pierwsza pomoca, wychowawczej ) i promocji zdrowia
3.Uswiadomienie 4.Udziat w akcji bicia ~Koszulki dfa Koordynator do spraw
nauczycieli

uczniom moralnego
i prawnego
obowiazku
udzielenia pierwszej
pomocy

4.Przekazanie
wiedzy na temat
podstawowych zasad
udzielania pierwszej
pomocy, zagrozen Z
tym zwiazanych i
sposobow ich
unikania

rekordu w jednoczesnym
wykonaniu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej

5.Prelekcje dla rodzicow
podczas zebran

6.Spotkania z
psychologiem szkolnym

7.Gminny konkurs ,,Maty
ratownik”- dla klas 11

8. Konkurs plastyczny pt.
,,Lancuch przezycia”

- apteczki dla klas

-podzigkowania z
innych placowek za
wspoOtprace

-artykuly w gazecie

-prezentacja
multimedialna

-protokoty zebran

-scenariusz pogadanki,
wpis w dzienniku

promocji zdrowia

Koordynator do spraw
promocji zdrowia

Sekcja do spraw
promocji zdrowia

nauczyciele
przeszkoleni z zakresu |
pomocy

Koordynator do spraw
promocji zdrowia




5.Zapoznanie 9, Lekcja biblioteczna nt | lekcyjnym
uczniow z zasadami | pierwszej pomocy z

udzielania pierwszej | wykorzystaniem “wspolpraca z innymi | Psycholog

pomocy w naglych | podrecznikdw i plakatéw pl’ac.owkam1 .

wypadkach, . o osw1at0wym1,_ praca w

6 Uswiadomienie IOQulz.w Swietlicy ’ zespolg, . .mtegraCJa Koordyp_ator d(_) spraw
Znaczenie szkolnij ’ Kazldy uczefi | grup réwiesniczych promocji zdrowia
pierwszych trzech potrafi” nt udzielania | -utozenie  historyjki

minut po _ \F/)vc;/?gfzyystan(i;m obrazkowej z

zatrzymaniu kolejnymi etapami

krazenia dla zycia i laptopéw) udzielania  pierwszej | Nauczyciel plastyki

zdrowia czlowieka | 11.Zaproszenie pomocy

7.Nabycie przedszkolak()v.v i bibliotekarz

umiejetnosei Zapre;entowanle w

ukladania s'w1et1_1cy sz}<olng dla kl.I

poszkodowanego w te;:}glck udzielania -lekcja  sprawdzajaca

pozycji bocznej P y zapamigtanie i

ustalonej zZrozumienie tresci nauczycie]e éwietlicy
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OCZEKIWANE REZULTATY UCZESTNICTWA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ
W REALIZACJI PROGRAMU

Wozrost wiedzy teoretycznej i praktycznej uczniow, rodzicow , nauczycieli oraz innych pracownikow
szkoty na temat zdrowego odzywiania i udzielania pierwszej pomocy o co najmniej 20% .

Dyrektor szkoty Koordynator szkolny ds. promocji zdrowia:
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