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PLAN DZIALAN NA ROK SZKOLNY
2020/2021
W RAMACH PROJEKTU

""Szkota Promujgca Zdrowie

Zatwierdzony uchwata Rady Pedagogicznej Nr 111/2020-21



We wrzesniu 2020r w naszej szkole zostala ponownie przeprowadzona ankieta wsrod
uczniéw, nauczycieli, rodzicow oraz pracownikéw niepedagogicznych. Na podstawie
diagnozy potrzeb i oczekiwan, wynikajacych z ankiet, nakre$lone zostaly nizej podane
kierunki dziatan :

1) aktywnos$¢ ruchowa

2) bezpieczenstwo w szkole i srodowisku

3) prawidlowe odzywianie

4) profilaktyka i higiena zdrowia psychicznego
5) integracja i praca w zespole

Okreslone zostaly mocne 1 stabe strony szkoty. Umozliwito to dalsze planowanie pracy
szkoly oraz podejmowanie dziatan promujacych zdrowie.

MOCNE STRONY:

- Wiekszo$¢ ucznidw zna swoje prawa i obowigzki oraz zna i1 respektuje obowigzujace
w szkole normy spoteczne (78%).

- W opinii ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli, pracownikow placowki szkota postrzegana jest
jako bezpieczne miejsce (80%).

PROBLEM PRIORYTETOWY DO ROZWIAZANIA:

Obnizenie $wiadomosci potrzeby dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne swoje i innych
(47%)

CEL.:

Zwigkszeni integracji spotecznosci szkolnej i spowodowanie zmian zachowan w zakresie
zdrowia fizycznego i psychospotecznego, a takze wskazanie wychowankom zagrozenia
cywilizacyjne i naturalne, ktore maja ogromny wptyw na zdrowie ludzkie

KRYTERIUM SUKCESU:

Wzrost $wiadomosci i wiedzy ucznidéw, rodzicdw , nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty na
temat dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne o co najmniej 20% .

SPOSOB SPRAWDZENIA CZY OSIAGNIETO CEL:

1.Wynik ankiety przeprowadzony wsrdd uczniow, nauczycieli, rodzicow, wywiad

z nauczycielami wych.fizycznego, psychologiem oraz pracownikami obstugi, obserwacje
zespotu promocji zdrowia.

2.Analiza wynikow ankiety, wywiadow, arkusza obserwacji.

3.Termin sprawdzenia wynikow czerwiec 2020r, przez cztonkéw zespotu promocji zdrowia.

ADRESACI PROGRAMU

e uczniowie

e rodzice

e nauczyciele 1 pracownicy szkoty
e Srodowisko lokalne



SPOSOBY REALIZACJI:

zajecia edukacyjne

godziny wychowawcze

lekcje przedmiotowe

zajecia z pedagogiem, psychologiem

spotkania profilaktyczno — edukacyjne ze specjalistami z instytucji,
fundacji, stowarzyszen

kampanie profilaktyczne

REALIZATORZY

uczniowie

dyrektor szkoty

nauczyciele i wychowawcy
pedagog szkolny

psycholog szkolny

zespo6t ds. promocji zdrowia
rodzice i opiekunowie

inni pracownicy szkoty

instytucje wspolpracujace ze szkota
zaproszeni specjalisci

OSOBY I INSTYTUCJE WSPIERAJACE DZIALALNOSC PROGRAMOWA

Samorzad Uczniowski

Rada Rodzicow przy PSP Nr 5 z OI w Kluczborku

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kluczborku
Referat Promocji Zdrowia w Urzedzie Miasta Kluczbork
WOSP

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kluczborku

Stuzba Zdrowia , LPR

Instytucje i fundacje promujace zdrowie

Osrodek Sportu i1 Rekreacji w Kluczborku

EWALUACJA PROGRAM

Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym monitorowaniu zaplanowanych
zadan. Informacje niezb¢dne do ewaluacji pozyskiwane beda poprzez:

rozmowy i wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty

obserwacj¢ uczniow w réznych sytuacjach

wymian¢ uwag, spostrzezen 1 wlasnych doswiadczen podczas spotkan nauczycieli
z rodzicami oraz zespolu do spraw promocji zdrowia

analize dokumentacji szkolnej

sprawozdania 1 ewaluacj¢ projektow edukacyjnych



e ankiety

e analiz¢ wytworow pracy uczniowskiej i ich zaangazowanie w dziatania promujace

zdrowy styl zycia.

Ewaluacja postuzy tworcom programu do opracowania pisemnego raportu z wdrozenia
edukacji prozdrowotnej. Raport zostanie przedstawiony nauczycielom na posiedzeniu Rady

Pedagogicznej .

DOKUMENTACJA PROGRAMU

o Informacje na stronie internetowej szkoty

e Scenariusze imprez, konkursow i konkurencji sportowych

e Zapisy w dziennikach lekcyjnych.
« Informacje, ulotki, plansze, aktualne hasta w gablocie szkolne;j.
e Sprawozdania z podejmowanych dziatan biezacych

e Sprawozdania roczne na podsumowujacej RP w czerwcu.

PLAN DZIALAN
Lp. Rodzaj zadania Opis dzialania Termin | Odpowiedzialny
1. | Przypomnienie koncepcji Przypomnienie koncepcji i IX Koordynator ds.
Szkoty Promujacej Zdrowie programu SZPZ nauczycielom, | 2019 promocji zdrowia-
pracownikom szkoty, rodzicom K.Perniok
i uczniom
2. | Podniesienie przez nauczycieli | Udziat w szkoleniach , Caty Dyrektor szkoty
wiedzy i kwalifikacji warsztatach, zaproszenie rok psycholog
zwigzanych z edukacja pracownikow PPP w szkolny
zdrowia psychicznego Kluczborku wszyscy n-le
3. | Projekt szkolny,, 5 x dziennie | Propagowanie wérod uczniéw | XI K.Perniok
warzywa i owoce” —w ramach | aktywnosci fizycznej,zdrowych | 2020 ARadlowska
projektu ,, Trzymaj forme”- nawykow zywieniowych - A.Zywica
akcja prozdrowotna dla klas prezentacje multimedialne, A. Marciniak
I- VIII zawody sportowe |.Wasik
4. | Zawody sportowe, zgodnie z | Udzial w zawodach Caly N-le
kalendarzem imprez sportowych: biegi przetajowe, | rok wych.fizycznego
opracowanym przez OS i Rw | Sztafetowe biegi przetajowe na | szkolny

kategorii Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej:

szczeblu powiatowym, halowa
pitka reczna pitka nozna
dziewczat itp.




5. | Zawody sportowe zgodnie z Indywidualne biegi przetajowe | Caly N-le
kalendarzem imprez na szczeblu gminnym, rok wych. fizycznego
opracowanym przez OS i Rw | sztafetowe biegi przetajowe na | szkolny
kategorii Igrzyska Dzieci szczeblu powiatowym
6. | Program ,,Cwiczace dzieci to programem objeci sg uczniowie Caly A. Bula
zdrowe dzieci”. klas 11 rok
szkolny
7. | Szklony Osrodek Siatkarski. Uczennice klas kl. VI Caly Matgorzata Czaja
rok
szkolny
8. | Mikotajkowa Olimpiada Impreza przeznaczona dla dzieci | XII A. Bula
Sportowa niepetnosprawnych. Wyjazd do 2020
Turawy
9. | Projekt,Nie zmarnuj swojego | spotkania profilaktyczne dla wg Pedagog
zycia” ucznidow klas VI - VIII ustalen
psycholog
11. | ,,Wiem co jem” Prelekcja i warsztaty wg Koordynator ds.
z dietetykiem ustalen promocji zdrowia-
K.Perniok
12. | Szkolenie z pierwszej pomocy | Prelekcja IX Koordynator ds.
dla kl. I-ITI. Wspotpraca z o 2019 | promocji zdrowia
WOSP Zajecia praktyczne K Perniok
przeszkoleni n-le
13. | Bicie rekordu w jednoczesnym Akcja ogolnopolska z X 2019 Koordynator ds.
wykonaniu resuscytacji inicjatywy WOSP promocji zdrowia-
krazeniowo-oddechowej K.Perniok
N-le: M.Pajor,
M.Czaja.,M.Zurek
14. | Migdzyszkolny konkurs,, Gminny konkurs v Koordynator ds.
Maty ratownik-ratuje zycie i 2020 promocji zdrowia-

zdrowie” dla uczniow kl.I1

dla klas 11

K.Perniok
N-le: M.Zurek,
A.Marciniak




15. | Pokaz | pomocy dla Pokaz | pomocy dla dzieci z v Koordynator ds.
przedszkolakow w §wietlicy PPNr8 w 2020 promocji zdrowia--
szkolnej K.Perniok

N-le $wietlicy

16. | Pokaz | pomocy dla Pokaz | pomocy ramach XII -1 Koordynator ds.
przedszkolakow podczas ,,Dni zabawy podczas 2019/2 | promocji zdrowia--
otwartych” 020 K.Perniok

,,Dni otwartych”

17. | Akcja dawcy komorek Zapisy che¢tnych nauczycieli i VI Koordynator ds.
macierzystych przy rodzicéw w inkubatorze 2020 promocji zdrowia--
wspotpracy z DKMS dawcow komorek K.Perniok, M.Pajor,

macierzystych M.Gtuch

18. | Zdrowie psychiczne Zajecia zwigzane ze zdrowiem

Organizowanie w zakresie | psychicznym , zagrozeniami

lekcji wychowawczych cywilizacyjnymi, obowiazkiem Caly | Wychowawey klas
spotkan z policjantami, szkolnym, uzywkami, prawem rok

pracownikami PPP . . szkolny
pedagogiem,psychologiem | dziecka itp.

szkolnym (realizacja

programu

profilaktycznego).

19. | Propagowanie wérod ucznidow | Pogadanka w Klasach natemat | Caty Wychowawcy klas
1rodzicéw procedur zachowania higieny i rok
bezpieczefistwa w stanie bezpieczenstwa szkolny
zagrozenia epidemicznego
w zwigzku z epidemig covid —

19.

20. | Realizacja programéw | Lekcje przeprowadzone wraz z | Catly Wychowawcy Klas
profilaktycznych: »Znajdz | zaproszonymi goéémi: policja, rok
wiasciwe  rozwigzanie” kL. IV- | gtraz miejska, kurator szkolny Pedagog
VIIl , ,,Nie pal przy mnie ,kl. I- .

1, ,,Zachoivajptrz};:z'wy umyst” spoleczny itp. Psycholog

KI. IV.— VI, Jestem Ok.”, , Tak Pielegniarka szkolna
czy Nie” KI. IV -VIII, ,,Radosny

Usmiech — Radosna Przysztos¢”

KI. 11,

21. | Prelekcje nt uzaleznien od w trakcie spotkan Wychowawcy klas
telefonu komorkowego 1 z rodzicami, lekcji o
innych urzadzen wychowawczych i warsztatow bibliotekarze
elekironicznych w tym: w Miejskiej Bibliotece w
internetu, gier
komputerowych, stron Kluczborku
spoteczno$ciowych. '

22. | ,,Dzien zyczliwo$ci” Konkursy, lekcje pokazowe, Caly A.Zywica
Swiatowy dzien prelekcje, akcje charytatywne. rok




niepetnosprawnych” Skierowanie aktywnos$ci szkolny A.Lignarska,
Konkurs poezji mowionej i ucznidow réwniez w strone K.Perniok
Spiewanej dla ucz’ni.(')w z innych oséb: starszych, , )
Klﬁp_eln(r)]spra\x;nosmaml chorych, niepetnosprawnych, M.Musiat-Krupicka,
Cje charytatywne pokrzywdzonych przez los.. A.Smerd

23. | Poznanie pracy zatogi Wycieczka kl.VI do LPR w v K.Perniok
Lotniczego Pogotowia Polskiej Nowej Wsi 2020
Ratunkowego

24. | Wspotpraca ze Szkota Wycieczka do Wawelna, gdzie v K.Perniok
Podstawowg w Wawelnie uczniowie naszej szkoty 2020

1 wymiana do§wiadczen
zwigzanych z udzielaniem I
pomocy

zaprezentujg umiejgtnosci i
wiedze w zakresie I
pomocy przedmedycznej

Dyrektor
mgr Marek Tobiasz

Koordynator szkolny zespotu ds. promocji zdrowia
mgr Katarzyna Perniok




