Publiczna Szkota Podstawowa Nr5 z Oddziatami  Integracyjnymi im.
Emilii Pater 46-203 Kluczbork, ul. M.Konopnickiej 17
mail:psp5@psp5.kluczbork.pl tel: 77 418 17 66

PLAN DZIAEAN NA ROK SZKOLNY
2019/2020
W RAMACH PROJEKTU

""Szkota Promujgca Zdrowie"

Zatwierdzony uchwata Rady Pedagogicznej Nr 8/2019-20 z dn. 11.09.2019r.



Dyrektor szkoly: mgr Marek Tobiasz
Koordynator zespolu : mgr Katarzyna Perniok

Czlonkowie zespotu;

Jolanta Kielar: z-ca dyrektora

Natalia Zurek: psycholog szkolny

Mariola Piwowar: pedagog szkolny

Matgorzta Hoc : pielggniarka szkolna

Renata Minkus: bibliotekarz

Iliana Wasik: nauczyciel wychowania fizycznego

Alina Dreksler: nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Mariola Zurek: wychowawca $wietlicy

Aneta Zywica: nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Alicja Marciniak: nauczyciel wspomagajacy

Anna Smerd: nauczyciel wspomagajacy

Magdalena Musiat- Krupicka- opiekun Samorzadu Uczniowskiego
Urszula Pajor: przedstawiciel Rady Rodzicéw

Katarzyna Bereta-Dynasiewicz: pracownik administracyjny
Marzena Jamroz: pracownik obstugi

Liczba nauczycieli: 85
Liczba uczniéw: 560
Liczba klas:28

Klas integracyjnych,: 12



Glownym celem programu jest stworzenie szkoly zdrowej, bezpiecznej i1 przyjaznej,
zapewniajacej wszechstronny rozwdj catej spotecznosci szkolnej i promujacej zdrowy styl
zycia, poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu i podejmowanie dziatan dla zdrowia. Poniewaz
jestesmy szkotg integracyjng, w ktorej uczy si¢ wielu ucznidw z problemami zdrowotnymi
1 z niepelnosprawno$ciami ,postanowiliSmy zaja¢ si¢ zadaniami, ktére uzyskaly najwicksza
liczbe zgloszen jako problemy do rozwigzania i obejmuja potrzeby caltej spotecznosci
szkolne;j.

PROBLEM PRIORYTETOWY:

Niewystarczajgca wiedza uczniow na temat zdrowego odzywiania oraz zasad udzielania
pierwszej pomocy.

CELE GLOWNE :

Poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej ucznidw, rodzicow, nauczycieli oraz innych
pracownikéw szkoty na temat zdrowego odzywiania i zasad udzielania pierwszej pomocy

KRYTERIA SUKCESU:

Wozrost $wiadomosci i wiedzy uczniow, rodzicow , nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty na
temat zdrowego odzywiania i udzielania pierwszej pomocy 0 co najmniej 20% .

SPOSOB SPRAWDZENIA CZY OSIAGNIETO CEL:

1.Wynik ankiety przeprowadzony wsréd uczniéw, nauczycieli, rodzicow, wywiad z
pielggniarka oraz pracownikami obstugi, obserwacje zespotu promocji zdrowia.
2.Analiza wynikow ankiety, wywiadow, arkusza obserwacji.

3.Termin sprawdzenia wynikow czerwiec, przez cztonkow zespotu

ROZWIAZANIA PROBLEMU:

1) wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci, konieczne do podejmowania decyzji
prozdrowotnych

2) poszerzenie wiedzy na temat prawidtowego odzywiania

3) rozwijanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy

4) ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne i fizyczne,

5) tworzenie warunkow do harmonijnego rozwoju psychoruchowego uczniow naszej szkoty
6) wilaczenie do podejmowanych dziatan jak najwiekszej liczby osob spotecznosci szkolne;:
ucznidéw, nauczycieli, rodzicoOw 1 pracownikdéw szkoty .

Metody i formy realizacji: prelekcje, szkolenia, pogadanki, quizy, konkursy, prezentacje itp.

EWALUACJA:

Program podlega ewaluacji, czyli sprawdzeniu stopnia realizacji zatozonych celow i dziatan.
Informacje do ewaluacji pozyskiwane b¢da w nastgpujacy sposob:

eAnaliza sprawozdan z poszczegdlnych dziatan, przeprowadzanych projektow
eDokumentacji prowadzonej przez nauczycieli oraz sprawozdan z realizacji zadan
wynikajacych z realizacji programu promocji zdrowia

eGromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy, zdje¢, wytworéw uczniow, testow,
wynikow konkursow, sprawdzianow.

eOpracowanie 1 analiza ankiet 1 testow oceniajacych skuteczno$¢ programu.

eObserwacja oczekiwanych zmian w postawach, wiedzy 1 zachowaniu uczniéw.



Dokumentacja programu:

e protokotow zebran zespotu ds. promocji zdrowia

e zapisy w dziennikach lekcyjnych,
eprzygotowane informacje,

e ulotki, plansze, zdjecia, prace dzieci,
e sprawozdanie roczne z realizacji programu.

REALIZACJA DZIAEAN ZDROWOTNYCH

Lp. Rodzaj zadania Opis dzialania Termin | Odpowiedzialny
1. | Zapoznanie z koncepcja Przedstawienie koncepcji i IX Koordynator ds.
szkoty Promujacej Zdrowie programu SZPZ nauczycielom, | 2019 promocji zdrowia-
pracownikom szkoty, rodzicom K.Perniok
1 uczniom Wybor zespotu ds.
promocji zdrowia oraz
szkolnego koordynatora
2. | Podniesienie przez nauczycieli | Udziat w szkoleniach , wg Dyrektor szkoty
wiedzy i kwalifikacji warsztatach, zaproszenie ustalen
zwigzanych z edukacja koordynatora z sieci szkot Koordynator ds..
zdrowia promujacych zdrowie promo‘fl' zdrowia-
K.Perniok
3. | Projekt szkolny,, 5 x dziennie | Propagowanie wérod uczniow | Xl Koordynator ds.
warzywa i owoce” —w ramach | zdrowych nawykow 2020 promocji zdrowia-
projektu ., Trzymaj zywieniowych KI.1-111 K.Perniok
formg¢”-akcja prozdrowotna owocowe stworki.piosenka, o
dla klas I- V1lII stroj. KL.IV-VIII prezentacje N-¢l biologii-
multimedialne na temat A Radlowska
prawidlowego odzywiania, A.Zyw1c_a_
zawody sportowe A. Marciniak
4. | Akcja ogdlnopolska: ,,Owoce | Propagowanie wsrod uczniow | Caly wychowawcy klas
w szkole”, ,,Mleko w szkole zdrowych nawykow rok -V
zywieniowych szkolny
5. | Wiem co jem Prelekcja i warsztaty wg Koordynator ds.
z dietetykiem ustalen promocji zdrowia-
K.Perniok
6. | Szkolenie z pierwszej pomocy | Prelekcja IX Koordynator ds.
dla kl. I-III. Wspotpraca z o 2019 | promocji zdrowia
WOSP Zaqua praktyczne K.Perniok
przeszkoleni n-le
7. | Bicie rekordu w jednoczesnym Akcja ogblnopolska z X 2019 Koordynator ds.

wykonaniu resuscytacji

promocji zdrowia-




krazeniowo-oddechowej

inicjatywy WOSP

K.Perniok
N-le: M.Pajor,
M.Czaja.,M.Zurek

8. | Migdzyszkolny konkurs,, Gminny konkurs v Koordynator ds.
Maty ratownik-ratuje zycie i 2020 promocji zdrowia-
zdrowie” dla uczniow kLII dla klas I K.Perniok

N-le: M.Zurek,
A.Marciniak

9. | Pokaz I pomocy dla Pokaz | pomocy dla dzieci z v Koordynator ds.
przedszkolakoéw w §wietlicy PPNr8 w 2020 promocji zdrowia--
szkolnej K.Perniok

N-le $wietlicy

10. | Pokaz | pomocy dla Pokaz | pomocy ramach X1 -1 Koordynator ds.
przedszkolakow podczas ,,Dni zabawy podczas 2019/2 | promocji zdrowia--
otwartych” 020 K.Perniok

,,Dni otwartych”

11. | Akcja dawcy komorek Zapisy chetnych nauczycieli 1 Vi Koordynator ds.
macierzystych przy rodzicow w inkubatorze 2020 promocji zdrowia--
wspolpracy z DKMS dawcow komorek K.Perniok, M.Pajor,

macierzystych M.Ghuch

12. | Prelekcja ,,Migdzy nami Prelekcja na temat dojrzewania wg Koordynator ds.
kobietami” nt.dojrzewania dla dla uczennic kI.1V ustalen | promocji zdrowia--
uczennic kl.VI K.Perniok

13. | Zajecia z jogi dla dzieci ze Propagowanie w$rod uczniow Caty Koordynator ds.
swietlicy szkolnej réznych technik aktywnosci rok promocji zdrowia--

fizycznej oraz relaksacji szkolny K.Perniok

14. | Zdrowie psychiczne Zajecia zwigzane ze zdrowiem

Organizowanie w zakresie | psychicznym , zagrozeniami

lekcji wychowawczych cywilizacyjnymi, obowiazkiem | €21y | Wychowawcy Klas
spotkan Zp Oh.CJantaml’ szkolnym, uzywkami, prawem rak

pracownikami PPP . . szkolny
pedagogiem,psychologiem | dziecka itp.

szkolnym (realizacja

programu

profilaktycznego).

15. | Propagowanie w$rod uczniow | Pogadanka w klasach na temat | Caty Wychowawcy klas
1 rodzicow procedur zachowania higieny i rok
bezpieczenstwa w stanie bezpieczefistwa szkolny

zagrozenia epidemicznego
w zwigzku z epidemig covid —
19.




16. | Realizacja programow | Lekcje przeprowadzone wraz z Caty Wychowawcy klas
profilaktycznych: »Znajdz | zaproszonymi go$émi: policja, rok
whasciwe rozwigzanie” kI IV- | g4rqs miejska, kurator szkolny Pedagog
VIl , ,Nie pal przy mnie ,kl. I- .

III,” ,,Zachowaj trzezwy umyst” spoleczny itp. Psycholog

kl. 1IV- VIII, Jestem Ok.”, , Tak Pielegniarka szkolna
czy Nie” KI. IV -VIII, ,,Radosny

Us$miech — Radosna Przyszio$¢”

KI 11,

17. | Prelekcje nt uzaleznien od w trakcie spotkan Wychowawcy klas
telefonu komorkowego i z rodzicami, lekcji o
innych urzadzen wychowawczych i warsztatow bibliotekarze
_elektronlczr_\ych w tym: w Miejskiej Bibliotece w
internetu, gler
komputerowych, stron Kluczborku
spoteczno$ciowych.

18. | ,,.Dzien zyczliwosci” Konkursy, lekcje pokazowe, Caly A.Zywica
,»Swiatowy dzien prelekcije, akcje charytatywne. rok _
niepetnosprawnych” | gkjerowanie aktywnosci szkolny A.ngnarska,
Konkurs poezji moéwionej 1 e K.Perniok
$piewanej dla uczniow z l:lCZIIIOW rf)wmez W strong
niepeosprawno$ciami innych OSO_b: starszych, M.Musiat-Krupicka,
Akcje charytatywne chorych, niepetnosprawnych, A.Smerd

pokrzywdzonych przez los..

19 | Poznanie pracy zatogi Woycieczka kl.VI do LPR w v K.Perniok
Lotniczego Pogotowia Polskiej Nowej Wsi 2020
Ratunkowego

20 | Wspotpraca ze Szkolg Wycieczka do Wawelna, gdzie v K.Perniok
Podstawowa w Wawelnie uczniowie naszej szkoty 2020

1 wymiana do§wiadczen
zwigzanych z udzielaniem I
pomocy

zaprezentuja umiejetnosci i
wiedze w zakresie [
pomocy przedmedycznej

Dyrektor szkoty

mgr Marek Tobiasz

Koordynator szkolny zespotu ds. promocji zdrowia

mgr Katarzyna Perniok
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Publiczna Szkotla Podstawowa Nr5 7 Oddzialami  Integracyjnymi
im. Emilii Pater 46-203 Kluczbork, ul. M. Konopnickiej 17

mail:psp5@psp5.kluczbork.pl tel: 77 418 17 66

RAPORT Z PLANU DZIALANIA
PLACOWKI PROMUJACEJ ZDROWIE
Rok szkolny 2019/2020

Dyrektor: mgr Marek Tobiasz

Koordynator szkolny zespolu ds. promocji zdrowia: mgr Katarzyna Perniok



DZIALANIA WSTEPNE

Dziatania naszej szkoly w ramach programu Szkola Promujgca Zdrowie w okresie
przygotowawczym. Po zapoznaniu calej spolecznosci szkolnej: Rady Pedagogicznej, Rady
Rodzicéw, Samorzadu Uczniowskiego, wszystkich uczniéw oraz wszystkich pracownikow
szkoty z ideg, koncepcja, strategiag i modelem tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie oraz po
uzyskaniu akceptacji dyrektora szkoty i wyzej wymienionych podmiotéw w sprawie
przystgpienia do dziatan promujacych zdrowie, dnia 04.12.2018 roku przyjelismy uchwatg
Nr Nr 1X/2018-19 Rady Pedagogicznej oraz ztozylismy wniosek o przyjecie do Wojewoddzkiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

PrzeprowadziliSmy w szkole wiele réznorodnych dziatan, ktére mialy na celu wlasciwe
przygotowanie spotecznos$ci szkolnej do realizacji programu:

1.Powotanie szkolnego koordynatora Szkoty Promujacej Zdrowie oraz zespotu do spraw
promocji zdrowia, z ktérym wspolpracuje cata spotecznos¢ szkolna. Stworzenie planu pracy
1 ustalenie termindéw spotkan zespotu.

2.Zapoznanie spotecznos$ci szkolnej z ideg programu Szkoty Promujacej Zdrowie poprzez:

eapele uczniowskie

egodziny wychowawcze w klasach 1V-VIi zajecia w klasach I-111,

eposiedzenia Rady Pedagogicznej,

ezebrania z rodzicami,

ezebrania z pracownikami niepedagogicznymi,

espotkania Rady Rodzicow,

ezamieszczenie informacji na stronie internetowej szkoty w zaktadce ,, Promocja Zdrowia'
egazetki na korytarzu szkolnym

'

3.0rganizacja zaje¢ z edukacji zdrowotnej, powstanie grupy lideréw promocji zdrowia

z poszczegolnych klas I-VIII.

4.Dokonanie wstepnej diagnozy potrzeb 1 zasobow srodowiska szkolnego majacej na celu
ustalenie problemow priorytetowych na kolejne lata, rozwigzanie ich oraz aplikowania

o certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

5. Prowadzenie dokumentujacej zwigzanej z dziataniami i realizacja w zakresie programu
edukacji zdrowotnej w szkole.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU

Na podstawie obserwacji oraz ankiet przeprowadzonych wsrod ucznidow naszej szkotly
oraz $rodowiska, w ktorym funkcjonuja poza szkota, stwierdzono, ze poziom wiedzy duzej
grupy dzieci i ich rodzicow na temat zdrowego odzywiania, jest niski. Bagatelizuja
konsekwencje wptywu ztych nawykoéw zywieniowych na zdrowie. Wynikiem takiego
postepowania jest znaczacy przyrost dzieci z problemami nadwagi i1 otylosci w naszej szkole,
spowodowany nadmiernym spozywaniem niezdrowych produktow zywno$ciowych, np.
chipsow, stodyczy, stodkich napojow gazowanych oraz niskim poziomem ogdlnej sprawnosci
fizycznej. Zbyt duza grupa ucznidw naszej szkoly spedza czas wolny przed telewizorem lub
komputerem i nie podejmuje prawie zadnej aktywnos$ci ruchowej. Natomiast wiedza uczniow



z zakresu udzielania pierwszej pomocy w szkole jest na niskim poziomie. Uczniom
najwigksze trudnosci sprawiajg zagadnienia dotyczace omdlen, ztaman, oparzen i przebiegu
akcji reanimacyjnej.

Majac na uwadze konieczno$¢ ksztattowania ws$rdd uczniow wilasciwych postaw
prozdrowotnych zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe
odzywianie, higien¢ osobistg i higien¢ otoczenia, aktywnos$¢ fizyczng oraz bezpieczenstwo
nasza szkota podjela si¢ realizacji wielu dziatan, ktéorych celem bylo rozwigzanie
zaplanowanych problemoéw priorytetowych.

I. Dzialania w obszarze zdrowego zywienia

I Poznanie i wdrazanie zasad zdrowego odzywiania

1.Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych W roku szkolnym 2019/2020 odbywaty si¢ dodatkowe
zajecia prozdrowotne w wymiarze jednej godziny miesiecznie w klasie II i III. Uczniowie
poznawali zasady zdrowego odzywiania, higien¢ przygotowywania i spozywania positkow,
przygotowywali satatki owocowo-warzywne, przysmaki z jajek, zdrowe kanapki i koktajle.
Promowali aktywnos¢ fizycznag oraz zasady higieny osobistej. Zajecia zostaly uzupetnione
poprzez projekcje filmow edukacyjnych z serii ,,.Bylo sobie zycie" Alberta Barille
pt: ,,Trawienie" i, Lancuch pokarmowy".

2.Przeprowadzenie akcji ,,Talerz Zdrowia”. Uczniowie klas mlodszych uktadali jadlospisy
z uwzglednieniem zasad piramidy zdrowia, wykonywali albumy o zdrowym odzywianiu.
Uczniowie klas starszych realizowali cykl zaje¢ o tematyce Zzywieniowej podczas godzin
wychowawczych.

4. Udziat nauczycieli w konferencji pod honorowym patronatem Marszatka Wojewodztwa
Opolskiego Andrzeja Buly "'Zdrowie jako wartos¢ i zasob"".

5.Spotkania z pielggniarka szkolng. W klasach starszych pielegniarka szkolna przeprowadzita
pogadanki na temat ,,Jak zy¢ z chorobami przewlektymi”, ,,Zdrowy styl odzywiania”.
5.Pedagogizacja rodzicow. W listopadzie na spotkaniu z rodzicami odbyla si¢ prelekcja
,Dbamy o zdrowie naszych dzieci”.

6.Prowadzenie lekcji otwartych. W klasach miodszych podczas wycieczek do gospodarstwa
agroturystycznego odbyty si¢ lekcje otwarte o tematyce prozdrowotnej pt: ,,Jedzenie
ekologiczne ". Uczniowie poznali wartosci i znaczenie warzyw i owoc61)w ekologicznych.

7. Projekt szkolny,, 5 x dziennie warzywa 1 owoce” — w ramach projektu ,, Trzymaj forme”-
akcja prozdrowotna dla klas I- VIl ;we wspotpracy z Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng

w Kluczborku, majacy na celu promocj¢ zdrowego odzywiania si¢ 1 aktywnosci ruchowe;j
wsrod mtodziezy szkolnej 1 ich rodzin. Projekt shuzy promocji aktywnosci fizycznej, uczy
prawidlowego, czyli zr6znicowanego 1 zbilansowanego sposobu odzywiania si¢ dzieci 1
miodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci indywidualnej za zdrowie

i zasady wolnego wyboru
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?akcja-prozdrowotna-5-x-dziennie-warzywa-i-owoce-
.1330

8. Akcja ogolnopolska: ,,Owoce w szkole”, Nasza szkota bierze udzial w ogélnopolskiej akcji
»Owoce w szkole". W kazdym semestrze cyklicznie uczniowie klas I -III dostajg bezptatnie
zestawy OWOCOWO-warzywne. Spozywaja je w czasie przerwy $niadaniowe;.

9 . Kontynuowanie akcji ,,Mleko w szkole". Przez okres od pazdziernika do marca danego
roku szkolnego kontynuowali§my akcje¢ ,,Mleko w szkole".

10. ,,Wiem co jem”- Prelekcja i warsztaty z dietetykiem
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?wizyta-dietetyka-w-naszej-szkole,889

11.Konkurs kulinarny ,, Master chef Junior”-uczniowie klas I-111 podczas zdalnego nauczania
mogli wykaza¢ si¢ swoimi zdolno$ciami kulinarnymi oraz spedzaniem wspolnego czasu



https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?akcja-prozdrowotna-5-x-dziennie-warzywa-i-owoce-,1330
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?akcja-prozdrowotna-5-x-dziennie-warzywa-i-owoce-,1330
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?wizyta-dietetyka-w-naszej-szkole,889

Z rodzicami.
https://youtu.be/9RKxdZgh6zI

12. W naszej szkole cyklicznie wykonywane sg gazetki o tematyce prozdrowotnej w salach
lekcyjnych oraz na korytarzach. Na korytarzu szkolnym zaprezentowane zostaly gazetki
zachgcajace do spozywania owocow i1 warzy ,, Talerz zdrowia”, ,,Wigcej wiem, dobrze
wybieram”,, 5 porcji warzyw, owocoOw lub soku”.
13.Udostepnienie materiatéow Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), do
wykorzystania w realizacji tresci z zakresu edukacji zdrowotnej , internetowa poradnia
dietetyczna, do ktorej dostep jest mozliwy poprzez strong internetowa

I1. Dzialania w obszarze pierwszej pomocy

1. Szkolenie z pierwszej pomocy dla k. I-III. Wspotpraca z WOSP( otrzymanie holograméw,
ktore zostaty umieszczone na §wiadectwach szkolnych)
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?pierwsza-pomoc-zajecia-w-klasie-i-b-i-i-d,1328

2. Bicie rekordu w jednoczesnym wykonaniu resuscytacji krazeniowo-oddechowej

3. Pokaz | pomocy dla przedszkolakow w $wietlicy szkolnej- pokaz, filmik oraz warsztaty

z zakresu pierwszej pomocy. Podzigkowanie oraz wspdlne zdjecia

4. Pokaz I pomocy dla przedszkolakéw podczas ,,Dni otwartych”
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?dzien-otwarty-szkoly-pierwsza-pomoc, 1329
5.Akademia Bezpiecznego Puchatka™ - program o tematyce. bezpieczenstwa, wspierajacy
rozwdj najmtodszych dzieci, zwracajacy uwage na. potencjalne zagrozenia, u§wiadamiajacy
dzieciom i ich rodzicom skutki .niebezpiecznych zachowan w domu, w szkole i na drodze.
6. Prelekcja ,,Migdzy nami kobietami” na temat dojrzewania dla uczennic kl.VI

7. Lekcja pt.,, Chemiczne spojrzenie na walke z pandemig”-lekcja chemii poswigcona
wirusowi covid-19

8. Kartka dla medyka-Nasza szkota przytacza si¢ do OGOLNOPOLSKIEJ AKCIJI -
#KARTKADLAMEDYKA

https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?kartka-dla-medyka, 1332

9. ,,Maseczki pani Kasi”- nagranie filmiku instruktazowego jak uszy¢ maseczke higieniczna,
w zwigzku z ogdlnopolskim obowigzkiem noszeniem maseczek
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?instrukcja-uzytkowania-i-czyszczenia-maski, 1331

W roku szkolnym 2019/2020 zrealizowalismy wiele dziatan dotyczacych szeroko
rozumianej promocji zdrowia. Obserwujac ucznidw, przeprowadzajac z nimi wywiady,
stwierdzamy, ze wzrosta ich $wiadomos$¢ na temat zdrowego stylu zycia ,prawidtowego
odzywiania oraz technik udzielania pierwszej pomocy. W wyniku szkolen, podjetych dziatan
1 samoksztalcenia wzrdst rowniez poziom wiedzy u pracownikow szkoty i rodzicow.

Ze wzgledu na wybuch w Polsce pandemii zwigzanej z wirusem covid-19, nie wszystkie
zaplanowane dziatania udato nam si¢ zrealizowaé. Dotyczylo to przede wszystkim wycieczek,
festynow 1 akcji zaplanowanych na miesigce III-VI 2020r. Mimo zaistnialej sytuacji zespot
nauczycieli ds. promocji zdrowia na spotkaniu on-line ( w kwietniu 2020r) zmodyfikowat
plan dzialtan wdrazajac wigksze przedsiewziecia w obszarze zdrowia psychicznego
nauczycieli, ucznidow i rodzicdw oraz integracji .

I11. Dzialania w obszarze zdrowia psychicznego

1.Propagowanie wsrdd uczniow i rodzicow procedur bezpieczenstwa w stanie zagrozenia
epidemicznego w zwigzku z epidemig covid — 19.


https://youtu.be/9RKxdZqh6zI
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?pierwsza-pomoc-zajecia-w-klasie-i-b-i-i-d,1328
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?dzien-otwarty-szkoly-pierwsza-pomoc,1329
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?kartka-dla-medyka,1332
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?instrukcja-uzytkowania-i-czyszczenia-maski,1331

2. Organizowanie w zakresie lekcji wychowawczych w grupach wiekowych spotkan z
policjantami, pracownikami Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, pedagogiem,
psychologiem szkolnym (realizacja programu profilaktycznego).

3. Prelekcje na temat uzaleznien od telefonu komdrkowego 1 innych urzadzen elektronicznych
w tym: internetu, gier komputerowych, stron spotecznosciowych.

4. Zajecia z jogi dla dzieci ze $wietlicy szkolnej- poznanie technik ¢wiczen i relaksacji
stuzgce zdrowiu psychicznemu i fizycznemu dzieci.

5. Dziatania pedagoga i psychologa szkolnego zwigzane z nauka zdalng, ograniczeniami
relacji uczniowskich, depresjg, poczuciem odizolowania. -podczas zdalnego nauczania
udostgpniono szereg materiatow profilaktycznych oraz promujacych zdrowie psychiczne
uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli
https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?wsparcie-psychologiczno-pedagogiczne, 1255

6. Realizacja programow profilaktycznych: ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” kl. IV-VIII.
Program antynikotynowy dla klas IlI-11I: ,,Nie pal przy mnie, prosz¢" - wychowawcy klas I-111
przeprowadzili zajecia edukacyjne, zorganizowali réwniez konkurs na plakat zachecajacy do
niepalenia i namawiania rodzicow do rzucenia natogu.

7 ,,Zachowaj trzezwy umyst” kl. IV- VIII. Uczniowie naszej szkoty po raz kolejny
uczestniczyli w edycji ogdlnopolskiej kampanii profilaktycznej majacej na celu promocje
zdrowego stylu zycia bez alkoholu, papieroséw i narkotykow. Uczniowie i ich rodzice
otrzymali broszurki i ulotki zachgcajace uczniow do aktywnosci ruchowej i mobilizujace
rodzicow do spedzania czasu wolnego wspolnie z dzieémi. ,,Jestem Ok.”, ,,Tak czy Nie”

KI. IV —VII1I, ,,Radosny Usmiech — Radosna Przyszto$¢” KI. 1L

CEL ZAPLANOWANY :

Poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej uczniow, rodzicéw, nauczycieli oraz innych
pracownikéw szkoty na temat zdrowego odzywiania i zasad udzielania pierwszej pomocy.

KRYTERIUM SUKCESU:
Wozrost $wiadomosci i wiedzy ucznidéw, rodzicow , nauczycieli oraz innych pracownikoéw szkoty na
temat zdrowego odzywiania i udzielania pierwszej pomocy o co najmniej 20% .

SPOSOB SPRAWDZENIA CZY OSIAGNIETO CEL:

1.Wynik ankiety przeprowadzony wsrdd uczniow, nauczycieli, rodzicéw, wywiad

z pielegniarkg oraz pracownikami obstugi, obserwacje zespotu promocji zdrowia.

2.Analiza wynikoéw ankiety, wywiadow, arkusza obserwacji.

3. Termin sprawdzenia wynikow czerwiec 2020r, przez cztonkow zespotu promocji zdrowia.

W czerwcu 2020r przeprowadzona zostata ankieta on-line na temat poziomu
wiedzy zwigzanej ze zdrowym odzywianiem (wzrost 19% $wiadomosci) oraz pierwszej
pomocy (wzrost 23% ). Cel zostat osiagnigty.

WNIOSKI DO DALSZEJ PRACY

*Promowac¢ zdrowy styl zycia poprzez aktywno$¢ fizyczng uczniow, wspieranie zdrowego
odzywiania, dziatania o charakterze profilaktycznym i ekologicznym.

*Rozwija¢ umiejetnosci uczniow w zakresie rozpoznawania potrzeb prozdrowotnych
*Promowac prozdrowotne dziatania podejmowane w réznych obszarach w srodowisku
lokalnym.


https://archiwum.psp5.kluczbork.pl/?wsparcie-psychologiczno-pedagogiczne,1255

*Organizowac réznorodne dziatania prozdrowotne, ktore pozytywnie wptyng na rozwijanie
zainteresowan, uzdolnien i pozadanych zachowan uczniéw
.*W dalszym ciggu kontynuowa¢ udziat w programach prozdrowotnych,

m.in. ,,5 razy dziennie warzywa i owoce ”, ,,Szklanka mleka”, ,,Zdrowe §niadanie ”,"Bieg po
zdrowie",

.*Kontynuowac dotychczasowe dziatania

*Realizowaé zgodnie z planem zajecia z pierwszej pomocy dla uczniow klas I-111
*Systematycznie promowac zdrowy styl zycia podczas wszystkich zaje¢ dydaktycznych oraz
dodatkowych

*Zorganizowa¢ w nowym roku szkolnym "tydzien zdrowia" (np. Poniedzialek ze zdrowym
sokiem", Wtorek ze zbozowymi przysmakami", "Jogurtowa srode", itp.).

*Okresli¢ kolejny problem priorytetowy i podja¢ odpowiednie dziatania.

Dyrektor Koordynator szkolny zespotu ds. promocji zdrowia
mgr Marek Tobiasz mgr Katarzyna Perniok



